PREISE

KLETTERN & BOULDERN

KLETTERN Tagespreise 1ler Karte
Regular 14,00 € 140,00 €**
ErmaBigt® 12,00 € 120,00 €
Frihschicht *** 12,00 €

Kinder, Jugendliche bis 14 Jahre 8,00 € 80,00 €
Familien (2 Erwachsene, 2 Kinder) 35,00 € 350,00 €
BOULDERN Tagespreise 1ler Karte
Regular 10,00 € 100,00 €**
ErmaBigt* 8,00 € 80,00 €
Frahschicht *** 8,00 €

Kinder / Jugendliche bis 14 Jahre 700 €

ABO UND JAHRESKARTE

KLETTERN mtl. Zahlung**** Jahreskarte
Regular 80,00 € 850,00 €
Ermassigt® 70,00 € 730,00 €
Kinder, Jugendliche bis 14 Jahre 55,00 € 550,00 €
BOULDERN mtl. Zahlung**** Jahreskarte
Regular 60,00 € 610,00 €
ErmaBigt* 55,00 € 550,00 €

VERLEIHMATERIAL

Selbstverstandlich kdnnen Sie Klettergurte (2,00 €), Kletterschuhe (3,00 €),
Sicherungsgerdte (1,00 €), Vorstiegsseile (3,00 €), Chalkbags (1,00 €), Express-
schlingen (2,00 €) oder das Edelrid Ohm (2,00 €) ausleihen.

*Ermdfigt: Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivildienst- und Wehrdienstleistende, Senioren ab 65,
Arbeitslose, Menschen mit Behinderungen. **Mitglieder der DAV Sektion Dusseldorf erhalten 10%
Rabatt auf den reguldren 11er-Kartenpreis. ***Friihschicht: Eintritt Montags-Freitags vor 13.00 Uhr,
keine weiteren Ermdfigungen. ****Monatliche Abbuchung, Abo verldngert sich automatisch, 1 Monat
Ktindigungsfrist drei Monate nach Vertragsabschluss. Alle Angaben ohne Gewdbhr, Irrtiimer vorbe-
halten.

UNSER ANGEBOT

Klettern, Bouldern, Fitness, Action und Erlebnis - das perfekte
Training, der perfekte Tag, das perfekte Event in ganz be-
sonderer Atmosphare, 5 Minuten von der Haltestelle Hilden-S
entfernt.

Von Jung bis Alt, Einsteiger bis Leistungssportler, Schulen bis
Unternehmen!

Die Bergstation in Hilden bietet auf Giber 3.000 m? moderns-
ter Kletterwande bis zu 20 m hohen vertikalen SpaB fir
Jedermann.

Abgerundet durch ein breites Rahmenangebot mit Bistro,
Shop, Kinderbereich, Fitnessbereich, Physiotherapie, House-
running und Abseilen aus 20 m Héhe mit Blick Gber die
Region, Yoga- und Konferenzraum, breitem Kursangebot fur
Grof3 und Klein, AuBenbereich, Beachvolleyball, u.v.m.
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Anfahrt: In nur 10 Minuten von Disseldorf und Solingen mit der S-Bahn (Line S1)
zu erreichen!

Bergstation GmbH & Co. KG
Bahnhofsallee 35

40721 Hilden
www.bergstation.nrw
facebook.com/bergstation.nrw

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Sa 10.00 - 23.00 Uhr
So 10.00 - 22.00 Uhr

Feiertage 10.00 - 22.00 Uhr

Anmeldung & Buchung
E-Mail info@bergstation.nrw
Telefon 02103. 396 32 32
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EINSTIEG

NEU HIER?

annst Du es ausprobieren! Unsere professionellen
auf dem Weg nach ganz oben.

Preis: 25,-€ pro Person pro Stunde (ab der 2. Pers. liegt der
. P) inklusive Eintritt und Ausriistung.
g von mind. 2 Kindern klettert die erwachsene Begleitperson
F'Termine flexibel nach Absprache.

EINSTEIGERKURS KLETTERN

In kleinen Gruppen lernst Du alles Notwendige rund um das selbststandige
Sichern und Klettern. Das eigenstandige Sichern ist ab 14 Jahren erlaubt.

Dauer: 1 x 3 Stunden
Preise: 50,- €,-pro Person inklusive Eintritt und Ausristung.
Anmeldung erforderlich. Termine flexibel nach Absprache.
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EINSTEIGERKURS BOULDERN
(BOULDERN = KLETTERN IN ABSPRUNGHGOHE UBER WEICHBODENMATTEN)

Fitnessstudio war gestern - Bouldern boomt, macht Spaf3 und ist gesund!
Bouldern darf jeder eigenstandig, ohne dass ein Kurs oder Sicherungspartner
notig ist! Wenn Du aber Lust hast, diese geniale Sportart in einer (kleinen)
Gruppe auszuprobieren, dann ist der Einsteigerkurs Bouldern das Richtige
fir Dich!

Dauer: 1 x 2 Stunden. Preise: 30,- €,-pro Person inklusive Eintritt und Ausr(is-
tung. Anmeldung erforderlich. Termine flexibel nach Absprache.

FORTGESCHRITTEN

NICHT MEHR NEU HIER?

REFRESH-KURS

Der Sicherungskurs ist eine gefihlte Ewigkeit her, der Sicherungsknoten ldngst
vergessen, das Sicherungsgerat halb eingerostet, die Lust aufs Klettern aber
wiedererweckt? Hier werden alle Grundlagen im Schnelldurchgang aufgefrischt,
um kinftig (wieder) eigenstandig im Toprope klettern zu kénnen.

Dauer: 1 x 1,5 Stunden
Preise: 30,- €,-pro Person inklusive Eintritt und Ausriistung.
Anmeldung erforderlich. Termine flexibel nach Absprache.

.

VORSTIEGSKURS

The next Level!? Endlich Dein Seil selber in die Wand hangen, das Rotpunkt-
Klettern furr Dich entdecken? Dann bist Du beim Vorstiegskurs in der Bergstation
genau richtig: in diesem Kurs lernst Du die Grundlagen fir das selbststandige
Vorsteigen.

Dauer: 2 x 3 Stunden
Preise: 120,- € pro Person. Abnahme und Erhalt des DAV-Vorstiegsscheins
inklusive. Termine flexibel nach Absprache.

PERSONAL TRAINING

Wir bieten Dir Dein ganz personliches und privates Training! Ob Klettern,
Bouldern, Fitness - Individuell, speziell, exklusiv und nur fiir Dich!

Dauer: 1 Stunde
Preis: 75,- €, maximal 2 Teilnehmer. Termine flexibel nach Absprache.

TRAININGSGRUPPEN ERWACHSENE

Besser, schneller, langer... Egal ob Klettern oder Bouldern - bei und mit uns
kannst Du regelmafig trainieren!

Dauer: 2 Stunden pro Woche
Preise: monatl. 50,- € (inkL Eintritt, exkl. Ausristungsverleih). Termine flexibel
nach Absprache mit Teilnehmern.

KINDER & SCHULEN

AB 5 JAHREN

SCHULEN

Korpergefihl erleben, Verantwortung tibernehmen, sich hoch hinaus wagen,
Erfolgserlebnisse geniefen, Durchhaltevermdgen trainieren, Selbstbewusst-
sein starken: Klettern und Bouldern sind der perfekte Gegenpol zu Schreib-
tischsitzen und der Hektik unseres Alltags. Sie starken Kérper und Psyche und
fordern soziale Kompetenzen von Kindern & Jugendlichen.

0b einmalige Ausfliige, Unterrichtsreihe, Kletter- oder Boulder-AG - unser
vielfaltiges und gerne auch individuelles Angebot fir Schulen und soziale
Einrichtungen bietet immer das richtige Programm! Schiilerlnnen werden
grundsatzlich durch Trainer gesichert (ab 14 Jahren kann selber gesichert
werden).

Betreuungsschliissel: 1:9
Preise: 6,- bis - 8,- € pro Termin gemdf Alter / Klettern / Bouldern
Termine flexibel nach Absprache mit Teilnehmern

WOCHENTLICHES TRAINING FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Bouldern, klettern, Spal} haben und trainieren! Bei uns kannst Du zusammen
mit anderen Kindern spielerisch das Klettern erlernen oder schwierige Routen
knacken. Wir treffen uns das ganze Jahr einmal pro Woche, um uns gemein-
sam kletternd zu bewegen und aufregende Hohen zu erklimmen!

Dauer: 1-3 Stunden pro Woche je nach Alter und Ambition
Preise: Monatsbeitrag 60,- bis 80,- € pro Monat (inkl. Eintritt, exkl. Ausriis-
tungsverleih). Termine flexibel nach Absprache mit Teilnehmern

FEIERN & EVENTS

DER GANZ BESONDERE RAHMEN

KINDERGEBURTSTAGE

Die Bergstation bietet den besonderen Rahmen fir einen actionreichen Kin-
dergeburtstag mit Hohenluftschnuppern und jeder Menge Herausforderun-
gen! Unsere erfahrenen Trainer sorgen dafur, dass die Geburtstagsparty zu
einem unvergesslichen, individuellen Erlebnis wird. Besondere Kinderwdn-
de, ein Kinderboulderblock mit Rutsche, Kletterschlange und vieles mehr
schaffen beste Rahmenbedingungen! Die Kinder werden von ausgebildeten
Trainern gesichert (wenn ein Elternteil sichern kann, muss dies im Vorfeld
abgesprochen werden).

Betreuungsschliissel 1:6

Dauer: 2 Stunden

Preis: 10,- € pro Kind + 40,- € pro Trainer. Optional kann unser Kindermendi
fur 8,- € pro Kind (inkl. Pizza, Softgetréink und Eis) dazu gebucht werden.
Termine flexibel nach Absprache.

EVENTS & FEIERN

Du suchst einen etwas anderen Rahmen fir Deine Feier? Du méchtest die
Planung aus einer Hand genieRen? Wir bieten individuelle Konzepte zu pri-
vaten Feiern wie Geburtstag, Jubildaum, Junggesellenabschied oder Hochzeit
und planen mit Dir einen unvergesslichen Tag in der Bergstation.

Termine flexibel nach Absprache.

FIRMEN

Egal ob Incentive, Betriebsausflug, Firmenfeier, Betriebssport oder Team-
building - zusammen nach oben ist die Devise! Die Bergstation bietet
Firmen ein breites Angebot in einer aulergewohnlichen Location. Catering,
Nutzung des Seminarraums, malgeschneiderte Action - sprechen Sie uns
an, wir erstellen gerne ein individuelles Angebot.

Termine flexibel nach Absprache.




