PREISE

KLETTERN & BOULDERN
KLETTERN Tagespreis 11er Karte
Regular 15€ 150 €
ErmaBigt* 13€ 130 €
Frihschicht *** 13€
Kinder & Jugendliche unter 14 Jahre 8€
Familien (2 Erwachsene, 2 Kinder)**** 38€
BOULDERN Tagespreis 11er Karte
Regular 11€ 110€
ErmaBigt* 9€ 0 €
Frihschicht *** g€
Kinder & Jugendliche unter 14 Jahre 8¢€

Trainingsraum 8€

ABO UND JAHRESKARTE
KLETTERN mtl. Zahlung** Jahreskarte
Regular 86 € 930 €
ErmaBigt* 76 € 820 €
BOULDERN mtl. Zahlung** Jahreskarte
Regular 65 € 700 €
ErmaBigt* 60 € 650 €

VERLEIHMATERIAL
Chalkbag 1€
Klettergurt / Sicherungsgerat jeweils 2 €
Vorstiegsseil / Expressschlingen / Edelrid Ohm jeweils 3 €
Sicherungsbrille 3€
Kletterschuhe L€

*ErmdRigt: Schiler, Studenten, Auszubildende, Zivildienst- und Wehrdienstleistende, Senioren ab
65, Arbeitslose, Menschen mit Behinderungen

**Mindestlaufzeit 3 Monate, danach monatlich kiindbar; monatliche Abbuchung und automatische
Verlingerung. Alle Angaben ohne Gewdhr, Irrtimer vorbehalten.

***Frijhschicht: Eintritt montags-freitags vor 13.00 Uhr (ausgeschlossen Feiertage und Winter-
ferien), keine weiteren ErmdBigungen

****Familie: jedes weitere Kind 5€

UNSER ANGEBQOT

Klettern, Bouldern, Fitness, Action und Erlebnis in ganz
besonderer Atmosphare, 5 min von der Haltestelle
»Hilden S-Bahnhof“ entfernt.

Die Bergstation in Hilden bietet rund 3.400m? Kletterwand-
flache: 12,5m und 17m hohe Wande im Innenbereich, eine
20m hohe AuBBenwand, sowie einen grof3zigigen Boulder-
bereich. Von Jung bis Alt, Einsteiger bis Leistungssportler,
Schulen und Unternehmen: hier findet jeder SpalR3.

Abgerundet durch ein breites Rahmenangebot mit Bistro,
Shop, Kinderbereich, Trainingsraum, Yoga, Fitnesskursen,
Physiotherapie, Houserunning, Abseilen, King Swing, Slack-
line sowie Highline, Boule und Abseilen aus 20 m Hohe mit
Blick Uber die Region.

KONTAKT

Anfahrt: In nur 10 Minuten von Disseldorf und Solingen mit der S-Bahn (Linie S1)
zu erreichen.

BERGSTATION GMBH & CO. KG

Bahnhofsallee 35
40721 Hilden

www.bergstation.nrw
facebook.com/bergstation.nrw

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Sa 10.00 - 23.00 Uhr
So 10.00 - 22.00 Uhr

Feiertage 10.00 - 22.00 Uhr
Kursbiro 10.00 - 17.00 Uhr; Mo - Fr

ANMELDUNG & BUCHUNG
Web www.bergstation.nrw/angebot
E-Mail info@bergstation.nrw

Telefon ~ 02103.396 32 32

ANGEBOTE, KURSE
UND PREISE



r sichert dich und du kannst es ausprobieren.

en: Daver 1 Std., 20,- € p.P. inkl. Eintritt und Ausristung,

: Daver 1-2 Std., 30,- € pro Trainer pro Stunde + 7,50 € p.P. inkl. Eintritt und
hmer & 1 Trainer
ww.bergstation.nrw/angebot/

EIGERKURS KLETTERN

u hast beim Schnupperklettern Lust auf mehr bekommen und mochtest jetzt
eigenstandig klettern? Dann bist du bei unserem Einsteigerkurs genau richtig.
Hier lernst du alles Sicherheitsrelevante.

VORSTIEGSKURS

- Daver: 1x 3 Stunden

- Preis: 50,- € p.P. inkl. Eintritt & Ausristung

- Das eigenstdndige Sichern ist ab 14 Jahren erlaubt.
- Infos & Buchung: www.bergstation.nrw/angebot/

EINSTEIGERKURS BOULDERN PERSONAL TRAINING

(BOULDERN = KLETTERN IN ABSPRUNGHOHE UBER WEICHBODENMATTEN)

Bouldern kannst du alleine oder mit Freunden - auch ohne Vorkenntnisse.
Wenn du lieber in einem angeleiteten Rahmen einsteigen méchtest, inkl. Uben
des sicheren Landens auf der Bouldermatte, Erlduterung der Grundtechniken,
etc., dann komm zu unserem Einsteigerkurs.

- Daver: 1x 2 Stunden

- Preis: 30,- € p.P. inki. Eintritt & Ausriistung

- Die Teilnahme ist ab 14 Jahren erlaubt.

= Individuelle Angebote fir Familien mit Kindern auf Nachfrage Uber das Kursbiro

REFRESH-KURS

Der Sicherungskurs ist max. 2 Jahre her, an den doppelten Achter und die Be-
dienung des Sicherungsgerdtes kannst du dich noch dunkel erinnern und du
brauchst Hilfe, um wieder reinzukommen? Oder du mochtest auf ein anderes

Sicherungsgerat umsteigen? Dann komm zu uns zum Refreshkurs, damit du ERGANZUNGSTRAINING UND YOGA

wieder eigenstandig im Toprope sichern kannst.

- Daver: 1x 1,5 Stunden
- Preis: 30,- € p.P. inkl. Eintritt & Ausristung
- Infos & Buchung: www.bergstation.nrw/angebot/

TECHNIKKURS KLETTERN & BOULDERN

TRAININGSGRUPPEN ERWACHSENE

KINDER &

SCHULEN AB 4 JAHREN

KINDERGEBURTSTAGE

Die Bergstation bietet den besonderen Rahmen fir einen actionreichen
Kindergeburtstag mit Hohenluftschnuppern und jeder Menge Herausforde-
rungen! Unsere erfahrenen Trainer sorgen dafUr, dass die Geburtstagsfeier
mit deinen Freunden zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. Besondere
Kinderwande, ein Kinderboulderblock mit Rutsche, eine Kletterschlange und
vieles mehr schaffen beste Rahmenbedingungen.

- Daver: 2 Stunden

- Preis: 10,- € pro Kind inkl. Eintritt & Klettergurt + 50,- € pro Trainer (Trainerschlissel 1:6)

- Optional kann unser Kindermen( fir 8,- € pro Kind (inkl. kleiner Pizza, Softgetrdnk, Eis am Stiel)
dazu gebucht werden.

- Termine: feste Kurszeiten samstags & sonntags; unter der Woche auf Anfrage Uber unser Kursbiro
(info@bergstation.nrw)

- Infos & Buchung: www.bergstation.nrw/angebot/

SCHULEN

Korpergefuhl erleben, Verantwortung Gbernehmen, sich hoch hinaus wagen,
Erfolgserlebnisse genief3en, Durchhaltevermdgen trainieren, Selbstbewusst-
sein stdrken: Klettern und Bouldern sind der perfekte Gegenpol zu Schreib-
tischsitzen und der Hektik des Alltags. Sie starken Kérper und Psyche und
fordern soziale Kompetenzen von Kindern & Jugendlichen.

0b Ausflige, eine Unterrichtsreihe, Kletter- oder Boulder-AG - unser viel-
faltiges und gerne auch individuelles Angebot fir Schulen bietet immer das
richtige Programm.

- Daver: 2 Stunden

- Preis: 8,- € inkl. Eintritt & Klettergurt; Trainerkosten von 25,- € pro Stunde pro Trainer
(Trainerschlissel 1:9)

KINDERTRAININGSGRUPPEN

Klettern entspricht dem natirlichen Bewegungsprofil von Kindern und Ju-
gendlichen und macht riesen Spal3 - egal, ob leistungsorientiert oder kom-
plett spielerisch: der Spal3 steht immer im Vordergrund.

- Infos & Buchung: www.bergstation.nrw/angebot

FEIERN &
EV E N TS DER GANZ BESONDERE RAHMEN

Du suchst einen etwas anderen Rahmen fir deine Feier? Du méchtest die
Planung aus einer Hand genieen? Wir bieten individuelle Feiern wie Ge-
burtstag, Jubildum oder Junggesellenabschied und planen mit dir ein ganz
besonderes Event in der Bergstation.

- Termine & Preise auf Anfrage Uber unser Kursbiro (info@bergstation.nrw)

Sie sind auf der Suche nach einem Seminarraum, planen einen Betriebsaus-
flug, eine Firmenfeier, mdchten Betriebssport anbieten oder ein Teambuil-
ding durchfihren? Wir erstellen gerne ein individuelles Konzept in einer
ganz besonderen Location.

- Termine & Preise auf Anfrage Uber unser Kursbiro (info@bergstation.nrw)



